mySugr-lokikirjan kayttoohje
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1 Kayttoaiheet
1.1 Kayttotarkoitus

mySugr-Lokikirja (mySugr-sovellus) tukee diabeteksen
hoitoa paivittaisten diabetestietojen hallinnan avulla
ja sen tarkoituksena on auttaa hoidon optimoinnissa.
Voit luoda manuaalisesti lokimerkintoja, jotka
sisaltavat tietoa insuliinihoidosta, verensokerin
nykyisesta tasosta seka tavoitetasosta, nautituista
hiilihydraateista ja aktiivisuudesta. Lisaksi voit
synkronoida muita hoitolaitteita, kuten
verensokerimittareita, ja vahentaa siten tietojen
manuaalisesta syotosta johtuvia virheita seka lisata
luottamustasi sovelluksen kayttdéa kohtaan.

mySugr-Lokikirja auttaa hoidon optimoinnissa
kahdella tavalla:

1) Seuranta: Parametrien seuranta jokapaivaisessa
elamassa auttaa sinua tekemaan parempia
hoitopaatoksia. Voit myos luoda raportteja
hoitotiedoista keskustellaksesi niista
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

2) Hoitosuunnitelman noudattaminen: mySugr-
Lokikirja toimii motivaattorina, antaa sinulle
palautetta hoidon nykytilanteesta seka palkitsee
sinua pysyessasi motivoituneena ja parantaa siten
hoitosuunnitelman noudattamista.

1.2 Kenelle mySugr-lokikirja on tarkoitettu?

mySugr Lokikirja on raataldity ihmisille

joilla on diagnosoitu diabetes

jotka ovat vah. 16-vuotiaita

joiden hoitoa ohjaa laakari tai muun
terveydenhuollon ammattilainen

jotka ovat fyysisesti ja henkisesti kykenevia
hallitsemaan itsenaisesti omaa diabeteshoitoa
jotka pystyvat kayttamaan alypuhelinta sujuvasti.

1.3 Kayttoaiheet

mySugr-lokikirja on tarkoitettu henkildille, joilla on
diagnosoitu diabetes.

1.4 Milla laitteilla mySugr-lokikirja toimii?



mySugr-lokikirjaa voi kayttaa milla tahansa iOS-
laitteella, jossa on vah. iOS 17.2 -kayttojarjestelma.
Se on saatavissa my0s useimmille Android-
alypuhelimille, joissa on vah. Android 9.0 -
kayttojarjestelma. Beetaversioita tai muita
kayttojarjestelmien ennakkoversioita ei tueta.
mySugr-lokikirjaa ei tule kayttaa rootatuilla laitteilla
tai alypuhelimilla, joihin on asennettu jailbreak.

1.5 Kayttoymparisto

mySugr-lokikirjaa voi kayttaa mobiilisovelluksena
missa tahansa ymparistossa, jossa alypuhelinta
normaalisti kaytetaan, eika sen kaytto ole siten
rajoitettu vain sisatiloihin.

2 Vasta-aiheet
Ei tiedossa

3 Varoitukset
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3.1 Laaketieteellinen neuvonta

mySugr-lokikirjaa kaytetaan diabeteksen hoidon
tukena, mutta se ei korvaa kaynteja laakarin /
terveydenhuollon ammattilaisen luona. Tarvitset
edelleen pitkaaikaisten glukoosiarvojen (HbA1c)
ammattimaista ja saanndllistd seurantaa, ja sinun on
jatkossakin seurattava glukoosipitoisuuttasi
itsenaisesti.

3.2 Suositellut Paivitykset

mySugr-lokikirjan turvallisen ja optimoidun kayton
varmistamiseksi ohjelmistopaivitykset on
suositeltavaa asentaa heti, kun ne ovat saatavilla.

4 Tarkeimmat ominaisuudet

4.1 Yhteenveto

mySugr haluaa helpottaa paivittaista diabeteksen
hallintaasi ja optimoida diabeteshoitosi. Tama on
mahdollista vain, jos osallistut hoitoon aktiivisesti
syottamalla sovellukseen tietoja. Motivaation
yllapitamiseksi olemme lisanneet mySugr-
sovellukseen hauskoja elementteja. On tarkeaa, etta
syoOtat sovellukseen mahdollisimman paljon tietoja ja
olet itsellesi rehellinen. Vain siten saat tiedoistasi
parhaan hyddyn irti. Vaarien tai virheellisten tietojen
syOttamisesta ei ole mitaan hyotya.

mySugr-sovelluksen tarkeimmat ominaisuudet:



salamannopea tietojen syotto

raataloitava tietojen syottonaytto
yksityiskohtainen paivaanalyysi

katevat kuvaominaisuudet (useampi kuva per
merkinta)

jannittavat haasteet

raportit PDF-, CSV- ja Excel -muodossa
selkeat kuvaajat

kaytannolliset muistutukset (kaytettavissa vain
tietyissa maissa)

Applen Terveys-sovelluksen integrointi

¢ turvallinen varmuuskopiointi

e nopea synkronointi usean laitteen kanssa

Huomautus: Taydellisen luettelon kaytettavissa
olevista laitteista naet mySugr-sovelluksen osiossa
"Yhteydet”.

4.2 Tarkeimmat ominaisuudet

Nopea ja helppo tiedonsyotto.

Alykas haku.

Kateva kuvatoiminto (useampi kuva per merkinta).
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Jannittavia haasteita.



Raportit PDF, CSV ja Excel muodossa (PDF & Excel
vain mySugr PRO:ssa)

Nopea synkronointi usean laitteen kanssa (mySugr

PRO).
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5 Ensiaskeleet
5.1 Asennus

Avaa App Store iOS-laitteellasi ja syota hakukenttaan
"mySugr”. Napsauta kuvaketta nahdaksesi lisatietoja.
Valitse sitten "Hae” ja kaynnista sen jalkeen asennus
napsauttamalla "Asenna”. Sinulta saatetaan kysya
App Store -salasanaa. Kun olet syéttanyt sen,
mySugr-sovelluksen lataus ja asennus kaynnistyvat.
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Jotta voit kayttaa mySugr-sovellusta, sinun on

luotava tili. Tili on valttamaton tietojesi myohempaa
vientia varten.

5.2 Etusivu

Kaksi eniten kaytettya ominaisuutta ovat

Suurennuslasi, jota kaytetaan merkintojen hakuun

(mySugr PRO), ja Plusmerkki, jonka kautta lisataan
uusi merkinta.
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Kuvaajan alla naet kuluvan paivan tilastotietoja, joita
ovat

e keskimaarainen glukoosi
¢ glukoosin poikkeama

¢ korkeat ja matalat glukoosipitoisuudet.

Niiden alta I6ydat lisaa kenttia, joissa on tietoa mm.
insuliiniyksikoista ja hiilihydraateista. Huomautus: Hi-
ja Lo-verensokerimerkinnat ovat tuntemattomia
arvoja, jotka ovat ylittaneet tiedontuontirajat.
Konservatiivisten keski-arvojen ja kokonaistilastojen
laskemiseksi Hi- ja Lo-merkinnat on siksi korvattu

arvoilla 900 mg/dL ja 10 mg/dL (tai vastaavilla arvoilla
yksikdssa mmol/L).

Kuvaajan alla naet palkkeja, jotka sisaltavat
seuraavat tiedot tietyille paiville:



glukoosin keskiarvo

glukoosin poikkeama

korkeiden ja matalien glukoosiarvojen maarat
insuliinin suhde

otetut bolukset/ateriainsuliinit

syotyjen hiilihydraattien maara

aktiivisuuden kesto

tabletit

paino

verenpaine

5.3 Termien, kuvakkeiden ja varien selitykset

1) Napauttamalla dashboardillasi Suurennuslasi-
kuvaketta voit hakea merkintoja, tunnisteita,
sijainteja, jne.

2) Napauttamalla Plusmerkkia voit lisata uuden
merkinnan.

—

Elementtien varit koontinaytolla (2) seka hirvion (1)
vari reagoivat kuluvan paivan glukoosipitoisuuksiin.

Kun luot uuden merkinnan, voit kayttaa tunnisteita
kuvaamaan tilannetta, asiayhteytta, mielentilaa tai
tunnetta. Jokaisen kuvakkeen alla on sanallinen
kuvaus kyseisesta tunnisteesta.




mySugr-sovelluksen eri alueissa kaytetyt varit
perustuvat glukoosialueisiin, jotka kayttaja on
maarittanyt asetuksissa.

Oranssi: erittain korkea glukoosiarvo

Ruskea: korkea glukoosiarvo

Vihrea: glukoosiarvo on tavoitealueella
Punainen: matala glukoosiarvo
Tummanpunainen: erittain matala glukoosiarvo
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Sovelluksessa nakyy yksitoista erimuotoista ruutua:

Verensokerl

1)

2)

3)

4) Ketoaineet
5) Bolusinsuliini
6) Basaali-insuliini
7) Tabletit

8) Ruoka

9) Aktiivisuus
10) Askeleet
11) Verenpaine
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5.4 Tili

Valitse valikkopalkissa ”Lisaa” siirtyaksesi kohtaan
"Tili & asetukset”.

Taalla muokkaat sovelluksesta itsesi nakoisen.
Toimiakseen kunnolla mySugr:in tulee tietaa tiettyja
asioita diabeteksen hoidostasi. Taman positiivinen
sivuvaikutus on se, etta sinulla on katevasti kaikki
diabetekseesi liittyvat tiedot yhdessa paikassa!

Ensimmaisessa osiossa voit paivittaa henkilotietosi.



Kohdassa "Oma tilaus” voit paivittaa perusversion
maksulliseen jasenyyteen, joka tarjoaa lisaa
ominaisuuksia. Taalla voit myos hallinnoida tilaustasi
tilauksen teon jalkeen.

"Hoidon perustiedot” -ndytdssa voit paivittaa
diabetestyyppisi, diagnoosin vuoden ja sukupuolesi.

"Glukoosin mittaus” -ndytdssa voit maarittaa, miten
teet mittaukset. Voit valita mittarin tai sensorin. Jos
laitettasi ei 10ydy luettelosta, jata kohta toistaiseksi
tyhjaksi. Kerrothan laitteesi puuttumisesta meille, niin
lisdadmme laitteesi luetteloon.

Maarita laakitykseen liittyvat asetukset
"Insuliinihoito”-naytolla. Jos kaytat suun kautta
otettavia laakkeita (tabletteja), voit syottaa niiden
nimet ja siten ne ovat valittavissasi, kun luot uuden
merkinnan.

Jos kaytat insuliinipumppua, voit syottaa kayttamasi
basaalin annosnopeudet. Basaali-insuliinin
vuorokausiannos nakyy oikeassa ylakulmassa.
Basaalin annosnopeus nakyy myos kuvaajassa, mutta
voit piilottaa sen halutessasi.

"Ruoka”-naytolla naet kaiken hiilareihin liittyvan
tiedon. Vaihda hiilihydraattiyksikkd vastaamaan
laskutapaasi.

"Oma hirvig” -naytdssa voit ottaa hirvion danet
kayttoon tai pois kaytosta seka muokata hirviosi
nimea.

"Muut asetukset” -naytossa voit nyt valita, haluatko
saada viikoittain sahkopostiraportin ja/tai uutiskirjeen
napauttamalla vastaavaa kytkinta.



5.5 Sovelluksen kayttaytyminen
aikavyohyketta vaihdettaessa

Kuvaajassa lokikirjamerkinnat on jarjestelty UTC-ajan
mukaan. Kuvaajan aika-asteikko on puhelimen
aikavyohykkeen mukainen.

Luettelossa lokikirjamerkinnat on jarjestelty
paikallisen ajan mukaan ja luettelon
lokikirjamerkintojen aikamerkinta maaraytyy sen
aikavydhykkeen mukaan, jossa merkinta on luotu.

Jos merkinta on luotu eri aikavyohykkeella kuin
puhelimeen asetetulla aikavyohykkeella, nakyy
lisatieto siita, milla aikavyohykkeella merkinta on
luotu (katso GMT-aikavyohykkeiden aikaero,
lyhennettd "GMT” kdytetaan kuvaamaan
Greenwichin aikaa (englanniksi Greenwich Mean
Time)).

6 Merkinnat
6.1 Lisaa merkinta

Avaa mySugr-sovellus.

Vaihda pvm, aika ja sijainti tarpeen tullen.



Ota kuva ateriastasi.
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Syota verensokeri, hiilarit, ruokatyyppi,

insuliinitiedot, tabletit, aktiivisuus, paino, HbAlc,
ketoaineet ja muistiinpanot.

el

Valitse tunnisteet.

Napauta muistutuskuvaketta ja syota aika, jolloin
haluat saada muistutuksen seuraavasta glukoosin
mittauksesta (mySugr Pro).

Tallenna merkinta.

Valmista tuli!
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6.2 Merkinnan muokkaus

Kun bolustiedot tuodaan yhdistetysta laitteesta,
tuotu bolusmaara maaritetaan oletuksena
korjausinsuliiniksi. Jos haluat jakaa tuodun maaran
ateriainsuliiniksi ja korjausinsuliiniksi, sinun on
muokattava tuotua merkintaa.

Napauta merkintaa, jota haluat muokata, ja napauta
sitten "Muokkaa”-painiketta.

Voit nyt muokata valitsemaasi merkintaa.

Maarittaaksesi kuinka paljon tuodusta insuliinista oli
ateriaa tai korjausta varten, napauta "Erottele”-
painiketta ja muokkaa arvoja. Huomioi, etta jos
muokkaat yhta arvoa, toinen arvo paivittyy
automaattisesti. Tallenna ateriaa ja korjausta varten
maarittamasi insuliinimaarat napauttamalla
"Vahvista”-painiketta.

Tallenna muutokset napauttamalla "Tallenna” tai
siirry takaisin napauttamalla ”Peruuta”.
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6.3 Merkinnan poistaminen

Napauta merkintaa, jonka haluat poistaa tai
pyyhkaise oikealle poistaaksesi merkinnan.

11
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Poista merkinta.

6.4 Merkinnan haku

Napauta suurennuslasia.

Kayta suodattimia Idytaaksesi haluamasi tiedot.
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6.5 Katso menneet kirjaukset

Selaa merkintoja vierittamalla nayttoa ylos- tai
alaspain, tai hae nayttoon lisaa tietoja pyyhkaisemalla
kuvaajaa vasemmalle tai oikealle.
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7 Pisteiden ansaitseminen

Saat pisteita jokaisesta teosta, jolla huolehdit
itsestasi. Tavoitteena on tayttaa ympyra pisteilla joka
ikinen paiva.
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Kuinka paljon saan pisteita?

e 1 piste: tunnisteet, lisakuvat, laakkeet, kommentit,
ateriatunnisteet

e 2 pistetta: verensokeri, ateriamerkinta, sijainti,
bolus (pumppu) / pikavaikutteinen insuliini
(kyna/ruisku), ateriakuvaus, tilapainen basaalin
annosnopeus (pumppu) / pitkavaikutteinen insuliini
(kyna/ruisku), verenpaine, paino, ketoaineet

e 3 pistetta: ensimmainen kuva, aktiivisuus,
aktiivisuuskuvaus, HbAlc
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Keraa 50 pistetta paivittain ja kesyta diabeteshirviosi!
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8 Arvioitu HbAlc-arvo

Aloitusnaytossa naet arvioidun HbAlc-arvosi -
edellyttaen, etta olet sydttanyt riittavasti
verensokerimerkintoja (lisatietoja jaljempana).

Huomautus: Tama arvo on pelkka arvio, joka perustuu
syoOttamiisi verensokerimerkintoihin. Tama tulos
saattaa poiketa laboratoriotuloksista.

Voidakseen laskea arvioidun HbAlc-arvon mySugr-
lokikirja tarvitsee keskimaarin 3
verensokerimerkintaa vuorokaudessa vahintaan 7
vuorokauden ajalta. Mita enemman merkintgja
syotat, sita tarkemman arvion saat.

Laskenta-ajanjakson maksimipituus on 90
vuorokautta.

9 Saapuneet

9.1 Coaching

Coaching-palvelun |6ydat valikkopalkin kohdasta
"Saapuneet” (maissa, joissa palvelu on saatavilla).
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Napauta viesteja nahdaksesi tai piilottaaksesi ne. Voit
katsastaa ja lahettaa viesteja taalla.

Merkit osoittavat, etta sinulla on lukemattomia
viesteja.

9.2 Terveydenhuollon ammattilainen
(Terv.huol. amm.)

Etsi terveydenhuollon ammattilainen valitsemalla
valikkopalkissa "Saapuneet” (maissa, joissa tama
palvelu on saatavilla).
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Lue terveydenhuollon ammattilaisen
muistiinpano/kommentit napauttamalla luettelossa
muistiinpanoa/kommenttia. Voit myos vastata
terveydenhuollon ammattilaisen muistiinpanoon
kommentoimalla sita.

Merkki saapuneet-kuvakkeessa ja korostettu otsikko
saapuneiden luettelossa osoittaa, etta muistiinpanoa
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ei ole luettu.

Lahettamattomat kommentit on merkitty seuraavilla

varoituskuvakkeilla:
Kommenttia lahetetaan

')

Kommenttia ei voitu lahettaa

©)
10 Haasteet

Haasteet loytyvat valikkopalkin kohdasta "Lisaa”.

4
| .
| A

I| = CCA L_E I'.-.

Haasteet liittyvat yleensa yleista terveytta ja
diabeteksen hoitoa koskevien tavoitteiden
saavuttamiseen, kuten glukoosipitoisuuden
mittauskertojen ja liikkunnan lisaamiseen.

11 Tiedon tuonti

11.1 Tietojen tuonti Bluetooth-yhteyden avulla
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Jotta voit tuoda tietoja laitteestasi, sinun on ensin
yhdistettava se mySugr-sovelluksen kanssa.

Varmista ennen yhdistamistd, ettei laitteesi ole
yhdistettyna alypuhelimeen. Jos se on yhdistetty,

siirry alypuhelimesi Bluetooth-asetuksiin ja poista
laite.

Poista aiemmin muodostamasi yhteys alypuhelimeen
myos laitteestasi, mikali se on laitteessasi
mahdollista. Yhteys voi aiheuttaa virheita (oleellista
Accu-Chek Guide -mittaria kaytettaessa).

-
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Valitse valikosta "Yhteydet”.

Napsauta "Yhdista” ja noudata mySugr-sovelluksessa
annettuja ohjeita.

Kun laite on yhdistetty, tiedot synkronoidaan
automaattisesti mySugr-sovelluksen kanssa.
Synkronointi tapahtuu aina kun mySugr-sovellus on
auki, puhelimen Bluetooth on kaytdssa ja suoritat
laitteella sellaisia toimenpiteitd, joiden seurauksena
laite lahettaa tietoja.
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Sovellus tunnistaa mahdolliset kaksoiskappaleet
(esim. mittarin muistista tuodaan vs-tulos, joka on
syoOtetty mySugr-sovellukseen myo6s manuaalisesti) ja
yhdistaa ne automaattisesti.

Nain tapahtuu vain, jos manuaalisesti syotettyjen ja
tuotujen merkintojen sisaltamat arvot ja
paivamaarat/kellonajat ovat samat.

HUOMIO: Yhdistetyista laitteista tuotuja arvoja ei

vOi muuttaa!
(110) @
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11.1.1 Verensokerimittarit

Erittain korkeat tai matalat arvot on merkitty
seuraavasti: alle 20 mg/dL olevat arvot on merkitty
"Lo"”-tunnuksella, ja yli 600 mg/dL olevat arvot
tunnistat "Hi”-tunnuksesta. Sama patee vastaaville
arvoille yksikéssa mmol/L.

® ©

Kun kaikki tiedot on tuotu mySugr-sovellukseen, voit
tehda mittarillasi live-mittauksen. Siirry mySugr-
sovelluksen aloitusnayttoon ja aseta sitten testiliuska
mittariisi.
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Kun mittarisi kehottaa, imeyta verinayte testiliuskalle
ja odota tuloksen ilmestymista nayttdon aivan kuten
normaalissa mittaustilanteessa. Mittaustulos siirtyy
suoraan mySugr-sovellukseen yhdessa paivamaaran
ja kellonajan kanssa. Voit halutessasi lisata
mittaustulokseen lisatietoja.
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HUOMIO: Sekaannusten valttamiseksi varmista, etta
laitteesi nayttamat yksikot (esim. mg/dL tai mmol/L)
ovat samat kuin mySugr-sovellukseen asetetut
yksikot.

11.1.2 Useiden samantyyppisten mittareiden
yhdistaminen

Valitse valikosta "Yhteydet”. Valitse laitteesi
luettelosta. Napsauta "Yhdista toinen mittari” ja
noudata mySugr-sovelluksessa annettuja ohjeita.

11.2 CGM-tietojen tuonti

11.2.1 CGM-tietojen tuonti Applen Terveys-
sovelluksen kautta (vain iOS)

Varmista, etta Applen Terveys-sovellus on otettu
kayttédn mySugr-sovelluksen asetuksissa ja etta vs-
tulosten jakaminen on otettu kayttoon Applen
Terveys-sovelluksen asetuksissa. Avaa mySugr-
sovellus ja CGM-tietosi ilmestyvat kuvaajaan.
Dexcomia koskeva huomautus: Terveys-sovellus
nayttaa jakajan glukoositiedot 3 tunnin viiveella.
Glukoositietoja ei siis nayteta reaaliajassa.

11.2.2 Piilota CGM-tiedot

Asetuksien kautta voit valita haluatko CGM-tietojen
nakyvan kuvaajissa.

11.3 Tietojen tuonti NFC-yhteyden (Near Field
Communication) avulla (vain iOS-laitteet)

11.3.1 NFC-kynan yhdistaminen

Valitse valikosta "Yhteydet”.

/\/

Valitse NFC-kynasi luettelosta.
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Napauta "Yhdista”-painiketta ja noudata mySugr-
sovelluksen antamia ohjeita.

Kun NFC-kyna on yhdistetty, voit tuoda siita tietoja
skannaamalla kynasi.

11.3.2 NFC-kynan skannaus (vain iOS-
laitteet)

Skannaa NFC-kyna siirtymalla mySugr-sovelluksessa
"Oma trendi” -osioon ja napauta ylareunassa olevaa
kynakuvaketta.

Aseta kyna iPhonen ylareunaa vasten ja odota,
kunnes naytdn alareunaan ilmestyy valintamerkki.

11.4 Iimanpoistojen merkinta (kynan ollessa
yhdistettyina)

Ennen insuliinin pistamista saatat joutua poistamaan
neulassa olevan ilman. Me kutsumme tata insuliinin
virtauksen tarkistukseksi tai ilmanpoistoksi.

Yhdistetty kyna ei tunnista ilmanpoiston ja
insuliinipistoksen eroa.

Jotta voit seurata ilmanpoistoja mySugr-
sovelluksessa, voit merkita ilmanpoistot
automaattisesti tai manuaalisesti.
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11.4.1 limanpoistojen automaattinen
merkinta (kynan ollessa yhdistettyina)

Kun olet tuonut ensimmaisen pistoksen yhdistetysta
kynasta, voit valita ilmanpoistojen automaattisen
merkinnan asetuksen.
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Kaytossasi ovat seuraavat vaihtoehdot:

1) "Ala merkitse automaattisesti”
IImanpoistoja ei merkita automaattisesti.

2) "Merkitse kaikki pistokset 1 yksikkoon
asti” Kaikki pistokset 1 yksikkdoon asti merkitaan
ilmapoistoiksi.

3) "Merkitse kaikki pistokset 2 yksikkoon
asti” Kaikki pistokset 2 yksikkoon asti merkitaan
ilmanpoistoiksi.

4) "Merkitse kaikki pistokset 3 yksikkoon
asti” Kaikki pistokset 3 yksikkdon asti merkitaan
ilmanpoistoiksi.

11.4.2 limanpoistojen manuaalinen merkinta
(kynan ollessa yhdistettyina)

Jos haluat merkita tuodun pistoksen ilmanpoistoksi
manuaalisesti, napauta insuliinikuvaketta ja
valitse "merkitse ilmanpoistoksi”.
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Jos haluat merkita ilmanpoiston pistokseksi
manuaalisesti, napauta ilmanpoistokuvaketta ja
valitse "merkitse pistokseksi”.

12 Vie tietoja

Valitse valikkopalkista "Raportit” tai "Omat tiedot”.

>
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Vaihda tarvittaessa tiedostomuotoa ja ajanjaksoa
(mySugr PRO) ja napauta "Vie”-painiketta. Kun vienti
nakyy naytossa, napauta vasemmassa alareunassa

olevaa painiketta, jonka jalkeen voit valita, haluatko
lahettaa vai tallentaa raportin.

13 Apple Health

Voit ottaa Applen Terveys-sovelluksen kayttéon iOS-

kayttojarjestelmassa valikkopalkin kohdassa
"Yhteydet”.

Applen Terveys-sovelluksen avulla voit synkronoida

tietojasi mySugr:in ja muiden terveyssovellusten
valilla.

14 Tilastot

Siirry tilastonakymaan pyyhkaisemalla paivan
yleiskatsauksessa vasemmalle.
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Nain paaset sivulle, jossa naet yhteenvedon viimeisen

7 paivan ajalta. Pyyhkaise uudestaan vasemmalle
nahdaksesi 14 paivan katsauksen.
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Pisteet kertovat sinulle missa mennaan. Pyyhkaise
nayttda vield kerran vasemmalle ja ndet

kuukausikatsauksesi. Lisaksi voit nahda jopa oman
vuosineljanneskatsauksesi!
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Vierita nayttoa alas nahdaksesi aikaisempaan dataan
liittyvat kuvaajat!

Siniselle alueelle on koottuna yhden kirjaamiesi
merkintdjen maaran paivakeskiarvo, merkintdjesi
kokonaismaara seka tahan asti keraamasi pisteet.

15 Poistaminen

Paina mySugr-sovelluksen kuvaketta niin pitkaan,
etta se alkaa varista. Napauta ylakulmaan ilmestyvaa
pienta "x"-symbolia. Naytolle ilmestyy viesti, jossa
sinua kehotetaan joko vahvistamaan poisto
(painamalla "Poista”) tai keskeyttamaan se
(painamalla "Keskeyta”).

16 Tilin poisto

Valitse valikkopalkissa "Lisaa”, valitse sitten "Tili &
asetukset” ja napauta kohtaa "Muut asetukset”.

Napauta “Poista tilini” -kohtaa ja valitse sitten
“Poista”. Nayttdoon avautuu valintaikkuna. Vahvista
poisto painamalla “Poista”-painiketta tai peru poisto
painamalla “Peruuta”.

22



Huomioi, etta kun valitset “Poista”, kaikki tietosi
poistetaan, eika sita voi perua. Tilisi poistetaan.

17 Tietoturva

Tietosi ovat meilla turvassa, mika on meille erittain
tarkea asia (olemmehan itsekin mySugr:n kayttgjia).
mySugr tayttaa tietoturvavaatimukset seka
noudattaa henkil6tietojen suojaa yleisen tietosuoja-
asetuksen vaatimusten mukaisesti.

Lisatietoa on tietosuojaselosteessamme, jonka loydat
kohdasta Sopimusehdot.

18 Tuki
18.1 Vianmaaritys

Me valitamme sinusta. Siksi meilla on toissa
diabeetikoita, jotka huolehtivat kysymyksistasi,
huolistasi ja huolenaiheista.

Nopeaan vianmaaritykseen apua Ioytyy UKK-sivuilta
18.2 Tuki

Jos sinulla on kysyttavaa mySugr:sta, tarvitset apua
sovelluksen kaytdssa tai olet huomannut virheen tai
ongelman, ota meihin yhteytta valittdmasti
osoitteessa support@mysugr.com.

Voit my0s soittaa meille:

+1 (855) 337-7847 (USA maksuton)
+44 800-011-9897 (UK maksuton)
+43 670 3086 634 (Itavalta)

+49 32 211 001999 (Saksa)

Jos mySugr-lokikirjan kaytdssa ilmenee vakavia
vaaratilanteita, ota yhteytta mySugr-
asiakaspalveluun tai paikalliseen valtuutettuun
edustajaan.

19 Valmistaja
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http://mysugr.com/app-redirect/?url=mysugr-companion%3A%2F%2Fcom.mysugr.companion%2Fconsents
https://support.mysugr.com/hc/en-us

mySugr GmbH
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 Wien, Itavalta

Puhelin:

+1 (855) 337-7847 (USA maksuton)
+44 800-011-9897 (UK maksuton)
+43 670 3086 634 (Itavalta)

+49 32 211 001999 (Saksa)

Sahkoposti: support@mysugr.com

Toimitusjohtaja: Elisabeth Koelbel
Kaupparekisterinumero: FN 376086v
Oikeuspaikka: Wienin kauppatuomioistuin, Itavalta
ALV-nro: ATU67061939

2025-04-15
Kayttoohjeen versio 3.116.2 (fi)

C€

0123
20 Maatiedot

20.1 Australia

Australian sponsori:

Roche Diabetes Care Australia
2 Julius Avenue

North Ryde NSW 2113

20.2 Brasilia

Rekisterdinnin/ilmoituksen haltija: Roche Diabetes
Care Brasil Ltda.

CNPJ: 23.552.212/0001-87

Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 - 22 andar -
Varzea de Baixo - Sao Paulo/SP - CEP: 04730-903 -
Brasil

Asiakaspalvelu: 0800 77 20 126
www.accu-chek.com.br

Reg. ANVISA: 81414021706

20.3 Saudi-Arabian kuningaskunta, Qatar ja
Yhdistyneet arabiemiraatit
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Seuraavat ominaisuudet eivat ole kaytettavissa
arabian kielella:

e Vuorokausitilastot
e Tilastot

Huomautus: Arabian kielta ei tueta Saudi-Arabian
kuningaskunnan, Qatarin eika Yhdistyneiden
arabiemiraattien ulkopuolella.

20.4 Filippiinit

CDRRHR-CMDN-2022-945733
Imported and Distributed by:

Roche (Philippines) Inc.

Unit 801 8th FIr., The Finance Centre
26th St. corner 9th Avenue

Bonifacio Global City, Taguig

20.5 Sveitsi

CH-REP

Roche Diagnostics (Schweiz) AG
Forrenstrasse 2

CH-6343 Rotkreuz
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